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내 몸과 마음을 치유하는 요가
수니의 
요가교실

여러분도 이긴자를 본받아 빨리 빨
리 성령으로 거듭나 하나님으로 이루
어져야, 이 모든 하늘의 비밀을 알게 되
는 것이다. 이 깊고도 깊은 하늘의 비밀
은 인간의 말로는 표현이 되지 않는다. 
6000년 동안의 인간의 즐거움과 기쁨
과 희열을 몽땅 합해도 천국에서의 즐
거움과 기쁨을 누리는 것에 비하면 수
천억 분의 일도 되지 않는 것이다. 그러
나 누구도 그 기쁨을, 너무 너무 행복한 
그 기쁨을 맛본 자가 없었던 것이다. 

구세주 말씀 중에서*

스트레칭과 근력 운동으로 더위를 시원하
게 날려 버려요~

몸 지탱, 체온 유지, 대사 모두 근육의 역할

이다. 근육이 부족하면 각종 질병 및 치매 

위험도 커진다. 60대부터는 근육량이 급격

히 줄고, 특히 여성들은 미리미리 대비가 더

욱 필요하다. 근력과 유산소 운동을 병행해 

근감소증을 줄여보자. 단백질, 칼슘과 함께 

비타민도 챙기고 스트레칭으로 도파민 세

로토닌을 분비시켜 활기차고 시원하게 더

위를 이겨 보시면 어떨까요? 

서서 전신 스트레칭~

동작 1 : 양다리를 어깨너비로 선다. 

숨을 마시고 내쉬면서 양팔을 머리 위

로 올린다. 발바닥은 땅속으로 꾸욱 밟

고 팔은 하늘 높이 끌어 올린다. 

10초 유지. 5회. 

동작 2 : 양다리를 어깨너비 1.5배로 

서서, 양손을 머리 위에서 깍지 낀 후 천

천히 옆으로 내린다. 

10초 유지. 좌우 각각 3세트.

동작 3 : 바로 선 자세에서 양다리를 

교차시킨 후, 양손은 깍지를 낀 채 기지

개를 켜듯 머리 위로 높이 올린다. 그다

음 앞쪽 발 쪽으로 숨을 마시고 내쉬며 

전신을 늘려준다. 

10초 유지. 좌우 각각 3세트.

동작 4 :  동작 4: 양다리를 앞 뒤로 확

장하고 앞무릎을 살짝 구부리고 양손은 

깍지 낀 채 하늘로 높이, 발바닥은 땅속

으로 깊이 딛는다. 

10초 유지. 좌우 각각 3세트.*
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전 세계 인류의 구세주가 한국에 왔다. 

그러나 태초의 삼위일체 하나님을 마귀가 

하나님의 형상을 하고 삼위일체 하나님 

앞으로 나타남으로 삼위일체 하나님은 하

나님의 형상을 한 마귀를 바라보는 순간 

마귀에게 사로잡혀 마귀의 포로가 되면서 

사람의 형상으로 변하여 아담은 남자가 

되고 해와는 여자가 됐다. 

사람 속의 나라는 의식이 마귀의 영이

요 선악과이며 원죄다. 양심은 하나님의 

영이요 생명의 영이다. 그래서 이긴자란 

하나님의 영인 양심의 영이 마귀 영인 나

라는 의식의 영을 죽여 하나님의 영이 주

체영이 되어 있는고로 이긴자의 얼굴이 

생명과가 된다. 생명과인 주님을 초초로 

바라보는 것은 초초로 생명과일을 먹는 

것이다. 

이긴자는 우주의 가장 센 대장마귀인 

육천 년 묵은 붉은 용 마귀를 죽여 없애 

버린고로 대장마귀의 새끼마귀들은 이긴

자가 바라보기만 하면 소멸된다. 감로·이

슬은 모든 인류 속에 있는 나라는 의식의 

마귀를 소멸시키는 무기이다. 이긴자의 

얼굴을 마음속에 새기면 나라는 의식이 

용광로 쇠처럼 녹아 없어지는 것이다. 천

국의 주인공이 이긴자 구세주인 것이다. 

승리제단 3년 이상 나온 사람들은 화를 

내려야 낼 수가 없고, 혈기가 나올 수가 없

으며, 시기 질투가 나오지 않는 것은 원죄

인 나라는 의식이 소멸된 증거이다. 

마귀는 구세주를 옥에 가두어 세계 인

류의 구원의 역사를 지연시키려고 하고 

있다. 구세주가 능력이 없어서 못 나오는 

것이 아니요 세상 법을 따라 순리대로 나

와야 호조건으로 인류를 구원할 수가 있

다. 구세주의 능력을 끝까지 숨겨서 우주

에 꽉 찬 마귀를 전멸할 때 사용하려는 것

이다. 

교도소 예배장소에서 구세주가 예배 인

도하는 가운데 세계 각국 기자들이 사진 

찍어 이슬이 찍혀 나오면 세계 각국에서

는 이슬내리는 참 구세주를 한국 정부는 

즉각 석방하라고 규탄 데모하면서 세계적

으로 구세주 석방 서명운동을 전개하도록 

하게 하면 구세주는 순리대로 석방되어 

인류 구원의 역사가 수월하게 이루어지게 

되어 있다.  - (중략) -

성경 이사야 60장에 태양이 어두워지

고, 달이 어두워지면서 참 구세주 얼굴에

서 밝은 빛이 비치면서 여름·겨울이 없어

寶城光輝空天射 보성광휘공천사

人身通秀琉璃界 인신통수유리계

日光無落月無虧 일광무락월무휴

不分晝夜恒日月 불분주야항일월

直曲交線相交射 직곡교선상교사

窟曲之穴光明穴 굴곡지혈광명혈

無極無陰無影世 무극무음무영세

淚愁隔精無手苦 루수격정무수고

日日連食不老草 일일련식불로초

無腸服不死藥 무장복불사약

此居人民無愁慮 차거인민무수려

不老不死永春節 불로불사영춘절

三十六宮都是春 삼십륙궁도시춘

天根月窟寒往來 천근월굴한왕래  

금은보석으로 지은 하나님의 성에서 

찬란한 광채가 온 우주에 비치고, 사람

의 몸은 유리처럼 투명하여 무슨 마음을 

먹는지를 꿰뚫어 볼 수 있고, 해가 서산

에 떨어지는 일이 없고, 달이 이지러지

는 일이 없으니, 밤낮의 구분이 없고 항

상 광명한 세상이로다. 직선광선과 곡선

광선이 서로 교차하면서 반사되니 꼬불

꼬불한 굴속까지도 밝게 되어 음양이 없

는 무극세상이요 어둠이 없으며 그림자

조차 없는 광명한 세상이로다. 

눈물과 근심과 같은 정신적 스트레스

도 없고, 육체적 수고도 없으며 날이면 

날마다 이어서 불로초(감로 이슬성신)

를 먹으며 오장 육부가 없어도 불사약을 

복용하는 세상이로다. 이러한 선경에 사

는 사람들은 근심 걱정이 없으며 불로

불사의 영원한 봄만 있는 영원한 청춘

만 있는 시절을 살아가니 온 우주가 봄

이요. 마귀를 박멸소탕하면 삼위일체 하

나님의 세상이 오는 것은 당연한 이치니 

이 세상 추운 일기가 화창한 춘일(春日)

이 되는 것이니라.   

기본이니라. 즉 자연계의 만물은 천지의 

상호작용으로 생성되며 만물은 남과 여

로 나뉘어져 있는 것이 그 기본이다.

사람이 그 근본이니라. 하늘의 사람이 

본래의 참사람이니라. 음도국(陰道局)

일 때에는 기(氣)를 모아 환생하지만(기

가 모이면 살아나고 기가 흩어지면 죽는

다) 양도국(陽道局)일 때는 모두가 한 마

음으로 합하여 하나가 되어 영생하느니

라. 반드시 남과 화평하여야 하며, 천시

(天時) 지시(地時) 인시(人時) 즉 천지인

이 화합하고 하나로 딱 맞아 떨어져서 

우주 삼라만상이 모두 화평한 기운으로 

즐거움을 같이 누리게 되면 하루 밤사이

에 새 하늘 새 땅이 열리리라. 

평화는 서로 화합하여 하나가 되면 모

두 평화스럽게 되느니라. 불평화(不平

和)는 싫어하고 꺼리는 마음에서 생기

나니 싫어하고 꺼리는 마음 속 찌꺼기를 

제거하면 무엇을 얻게 되는가? 지혜로

운 사람은 읽으면 능히 알지만 세상 사

람들은 어리석음을 면치 못하는구나. 

天意人心如未覺士者 천의인심여미각사자

爲人同道何人道 위인동도하인도

平和從萬世 평화종만세

天道不絶來 천도불절래

和氣自得於心 화기자득어심

聞平和仰天祈禱 문평화앙천기도

觀聖世保存深源盤 관성세보존심원반

初始天下一氣共歸元 초시천하일기공귀원

靈水神火明還定 영수신화명환정

生初之樂(三) 생초지락

平和文云 평화문운

天性人心人性天心 천성인심인성천심

性和心和天人和 성화심화천인화

三變成道天人乎 삼변성도천인호

九變九復天人乎 구변구복천인호

成男成女其本乎 성남성녀기본호

人本乎 天人本人 인본호 천인본인

陰道局 聚氣還生 음도국 취기환생

陽道局 聚合生 양도국 취합생

必和而人 필화이인

必和天時地時人時 필화천시지시인시

和氣同樂一夜新 화기동락일야신

平和相和同日皆平和 평화상화동일개평화

不平和難生心 불평화난생심

難生心裡去何其得 난생심리거하기득

知讀卽能知世別免愚人 지독즉능지세별면우인  

평화문(平和文)에 이르기를 하늘의 

본성이 사람의 마음이요 사람의 본성이 

하늘의 마음이니라. 본성이 화평하니 마

음이 화평하고 하늘과 사람이 화평하여 

하나가 되느니라. 삼변성도(三變成道)로 

하늘과 사람이 하나로 완성됨이요 구변

구복(九變九復)으로 하늘과 사람이 하

나로 완성됨이라. 삼변성도는 하도낙서

의 이치인 선천 후천 중천의 삼변 즉 세 

번 변하여 도가 완성된다는 말이며, 천

지인 3수와 유불선으로 삼변성도하고, 

또한 중천의 첫째, 둘째, 셋째 사람을 거

쳐 하늘의 사람으로 완성되는 것이 삼변

성도의 내용이다. 

구변구복은 복희 팔괘와 문왕 팔괘의 

천지운행법인 아홉 번 변하고 아홉 번 

회복하는 이치인 9 x 9=81 즉 81궁의 주

인공이 도의 완성자이다. 삼변성도와 구

변구복은 하늘과 사람이 하나로 완성되

는 이치를 그 핵심으로 하고 있다. 건도

성남(乾道成男) 곤도성녀(坤道成女)가 

大新天下吾耶心 대신천하오야심

皆自一心從舜來 개자일심종순래

日月明天下 일월명천하

合歸元元來春定好 합귀원원래춘정호

四方均和明 사방균화명 

 

하늘의 뜻이 사람의 참된 마음이라는 

것을 모르는 선비란 자들은 사람과 도

(道)가 한가지라고 하면 어째서 도가 사

람이냐고 한다.

만세토록 마음속에 평화가 따른다면 

천도(天道=영원한 생명의 도) 즉 영생이 

끊임없이 이어가리라. 평화가 임하는 소

식을 들으려면 하늘(하나님)을 우러러 

기도하고 성인의 세상을 보고자하면 십

승의 이치가 들어있는 낙반사유를 깊이 

생각하여야 하나니 이렇게 하면 봄바람

과 같은 화기(和氣)가 마음속에 저절로 

자리 잡게 되느니라. 태초에 우주가 하

나의 기운(하나님의 기운)에서 시작되었

고 이제 다 같이 그 근원으로 돌아가게 

되는데 영수신화(靈水神火) 즉 하도낙서 

주역의 이치에 따라 십승인의 밝은 빛 

즉 화우로 삼풍해인을 받아 빛으로 원시

반본(原始返本)하게 되리라. 

천하가 크게 새로워지는 것은 내 마음

에 달린 것이니 모두 한 마음으로 요순

과 같은 성군의 마음을 좇으면 다시는 

어둠이 없는 광명한 세상이 되리라.(더 

이상 음양의 세계가 아닌 무극의 세상, 

천당, 극락의 세상이 된다는 의미) 천하

가 한마음으로 합쳐 근원으로 돌아가면 

삼위일체 하나님이 오셔서 날마다 좋은 

날이요 온 사방이 골고루 화평하고 밝은 

세상이 오게 되느니라.* 박명하 /고서연구가 

myunghpark23@naver.com / 010-3912-5953

지고 항상 봄 날씨가 되고, 밤이 없어지고 항

상 낮이 되는 세상에서 피곤함과 괴로움이 

없어지면서, 잠자지 않는 세상에서 쾌락과 

즐거움 속에서 죽지 않고 영원무궁토록 사는 

세계를 이루려고 구세주가 왔다. 앞으로는 

썩을 양식 먹지 않고 감로·이슬성신 먹고 사

는 시대가 온다. 구세주가 감추었던 만나인 

감로·이슬성신을 영원무궁토록 부어준다. 

이 내용을 탄원서에 기록할 때에 성경 이

사야 26장 19절, 호세아서 14장 5절 말씀과 

묵시록 2장 26-28절, 합동찬송가 84장 후렴

을 기록하고, 불경에 曺(조)씨로 구세주가 오

신다는 말과 불설미륵내시경의 明星(熙星)

의 이름으로 온다는 말씀을 기록하라. 

묵시록 2장 26~28절에 “이긴자는 철장을 

가지고 만국을 다스리며, 질그릇 깨뜨리는 

것같이 하며 내가 그에게 새벽별을 주리라”

는 말씀과 합동찬송가 84장 후렴 “구주는 산

곡의 백합 명랑한 새벽별”과 또 호세아 14장 

5절 “내가 이스라엘에게 이슬 같으리니 저가 

백합화같이 피겠고” 

이슬 내리는 자가 구세주요 이긴자요 이긴

자가 만국을 다스리는 구세주인 것이다. 그

래서 이긴자가 전 세계 왕 중 왕이 되는 구세

주인 것이다.*                 
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사람의 몸은 유리처럼 투명하여 
마음의 상태가 환히 드러나느니라

구세주의 능력을 끝까지 숨겨서 

우주에 꽉 찬 마귀를 전멸할 때 사용

동작 ①

동작 ②

질문: 승리제단 이긴자께서 예배 인도

하시면서 <요한복음 3장 5절>을 인용할 

때는 반드시 “너희는 성령으로 거듭나야 

구원을 얻는다.”라고 합니다. 그런데 성

경을 펼쳐보면 “누구든지 물과 성령으로 

거듭나지 아니하면 하나님의 나라에 들

어갈 수 없느니라.”라고 기록되어 있습

니다. ‘구원을 얻는다’는 말보다 ‘하나님

의 나라에 들어간다’라는 말이 더 구체

적인 표현인데, 왜 이런 구체적인 표현보

다 ‘구원을 얻는다’라는 말을 선호하는지

요? 

답변: 왜냐하면 구체적인 표현이 되는 

‘하나님의 나라에 들어간다’라는 말을 신

학박사와 기독교인들이 제대로 알지 못

한 상태에 있기 때문입니다. 그들은 누

구를 잘 믿으면 하나님의 나라에 들어갈 

수 있다고 생각하는데, 분명히 잘못 알고 

있습니다. 

질문: 그럼 하나님의 나라에는 누가 

들어가는 거요? 

답변: 하나님이 사는 곳이 하나님의 

나라입니다. 하나님만 사는 곳에는 사람

은 못 들어가게 되어 있습니다. 현재 사

람의 신분으로는 천국에 들어갈 수 없기 

때문에, 누구든지 성령으로 거듭나는 과

정을 통과하여야 천국(하나님의 나라)에 

들어갈 수 있는 자격을 확보할 수 있다

고 요한복음 3장 5절에서 구원론의 핵심

을 논해 놓은 것입니다. 

질문: 마치 사람이 성령으로 거듭나면 

하나님이 된다는 것처럼 말을 하고 있는

데, 유사이래 어떤 신학자도 유명 목사도 

이런 식으로 해석한 자가 단 한 명도 없

소. 어떻게 사람이 하나님 될 수 있다는 

것입니까?  

답변: 성경 말씀을 더하거나 감하지 

말라고 했습니다. <성령으로 거듭나라>

는 말씀을 그대로 보면, ‘성령’은 하나님

의 신이요 ‘거듭나라’는 다시 태어나라는 

말입니다. 그리고 하나님의 신으로 다시 

태어나야 구원을 얻는다는 말을 다시 분

석해서 해석하면, 사람이 전에 하나님이

었다는 의미가 들어 있습니다. 옛날에 하

나님이었었던 것처럼 다시 하나님이 되

어라 하는 말입니다. 

질문: 사람이 옛날에 하나님이었다면, 

오늘날 사람이 되는 우리들이 그 옛날의 

하나님으로 원시반본(原始返本)하는 것

이 가능하겠지! 여기서 궁금한 것이 있

는데, 원래 하나님이었던 존재가 어떻게 

병들고 죽을 수밖에 없는 나약한 인간으

로 되었는지 이것이 궁금한데 설명해줄 

수 있소? 

답변: 성령으로 거듭나는 방법이라든

지 하나님이 어떻게 하여 사람으로 변하

였는지 이러한 것을 정확히 설명해주는 

학문은 세상 학문에서 찾아볼 수 없는 

하늘나라의 학문입니다. 승리제단에 오

셔서 21일 공부를 하면 알게 됩니다.*
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당신을 영생의 세계로 안내하는 신문

동작④

요한복음 3장 5절
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