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내 몸과 마음을 치유하는 요가수니의 
요가교실

“영적 엄마~”
이 사람은 여러분의 생명을 붙잡아 

주는 친엄마다. 시간 시간 여러분을 죽
이려고 마귀가 공격하지만, 늘 이 영적
엄마가 보호해주고 있는 것이다. 그렇
다고 고맙다는 마음을 가진 자가 몇 수
가 되지 않는다. 어리디 어린 심령이라 
엄마의 고마움을 모르기 때문이다. 그
때마다 이 엄마는 서운한 마음도 들지
만, 이 엄마는 고맙다는 소리를 듣기 
위해 살려주는 것이 아닌 것이다. 내 
자식인고로 어쩔 수 없이 그 자식이 죽
을까봐 어떤 희생이라도 무릅쓰고 살
려주기 위해 동분서주하고 있는 것이
다. 이런 것을 여러분이 조금이라도 안
다면 죄를 안 지으려고 애를 쓰고 기
를 써야 엄마에게 누를 끼치지 않는 자
식이 되는 것이다. 여러분이 죄를 짓지 
않고, 이 사람이 걸어간 길을 걸어가
서, 다 이긴자가 되는 것이 바로 이 사
람의 소원인 것이다. 여러분이 모두 하
나님이 되면 그것으로 족한 것이다. 하
나님이 된 여러분과 더불어 영원무궁
토록 사는 것이 이 사람의 소원이요, 
소망인 것이다. 

                        구세주 말씀 중에서*

지구력은 마음의 근력이다!!!

평범함 속에서 일상 속에서 꾸준히 수

련하는 만큼 건강한 몸과 마음이 자유로

워진다. 

* 몸과 마음을 깨우는 스트레칭 유의사항 *

1. 가벼운 유산소 운동으로 근육이 충

분히 이완된 상태에서 스트레칭 합니다. 

(부상방지)

2. 바른 자세를 유지하며, 서서히 늘릴 

수 있도록 합니다.

3. 자연스러운 호흡을 하면서 한 가지 

자세를 20~30초 정도 유지합니다. (자신

의 능력 따라 조절 가능)

4. 반동(바운스)을 주지 말고 천천히 

근육을 신전(이완)할 수 있도록 합니다.  

동작 ① : 한쪽 다리 올려 무릎, 종아리 

                늘리기. 

동작 ② : 한쪽 무릎 접어 골반 비틀기.

동작 ③ : 한쪽 무릎 접어 골반 들어 올       

                리기. 

동작 ④ : 한쪽 다리 바닥에 펴고 무릎 

                늘리기* 
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메시아 미륵불이 내리신다는 감로수 해

인이 되는 이슬성신의 실체와 불가사의 

공덕에 대해서 알아본다. 이슬 성령 은혜

의 능력으로 안으로는 죄업과 번뇌가 소

멸되고 괴로움과 고통이 없어져 항상 즐

거움과 기쁨만이 존재하며, 젊어지는 현

상을 공통적으로 체험하게 된다.

밖으로는 이슬 성령의 광명한 빛이 처

처에 분신이 되어 인간들이 내뿜는 공기 

속에 분신으로 들어가 독소를 제거함으로

써 공기를 점차적으로 청정무탁 부처님, 

하나님의 생명의 공기로 맑히고 있다는 

것이다. 공기가 점점 불국토가 되는 신선 

세계의 공기로 화해짐에 따라 앞으로 썩

는 양식을 먹지 않고 공기만 마시며 살 수 

있는 때가 점점 가까워지고 있다. 그 이유

는 공기가 모두 감로수 이슬 성령으로 화

하여지기 때문이다.

인간 속의 죄악이 감로의 밝은 빛으로

써 소멸되게 되면 모든 종교가 하나로 귀

일되며 인류는 하나가 되고 온 세계도 역

시 싸움이 없고 평화로운 통일된 하나의 

세계가 되게 되는 것이다. 이슬 성령의 무

한한 능력에 의하여 부처를 이루고 구원

을 얻은 자들이 먼저 날아다니는 시대가 

오며, 뭇 생명들과 온 우주가 모두 빛으로 

화하는 때가 오게 되는 것이다.

미륵불 구세진인이 발하시는 이슬 성령

의 광명에 의하여 단계적인 변

화를 거치며 온 우주는 영생의 

우주로 개벽이 이루어지게 될 

것이다. 이슬성신의 참뜻과 실

체를 눈과 귀가 있어 듣고 깨달

은 자들은 이 천지공사에 동참

하는 백성들이 되어야 할 것을 

예언서는 강조하고 있다. 

이슬성신을 내리시는 대변화

의 마지막 단계 때에 성경 상의 참 메시아

가 되는 마지막 일곱 번째의 천사인 새벽

별이 나팔을 불게 되면, 50% 이상 이루어

진 준비된 자들이 온전한 빛의 몸으로 홀

연한 변화를 입게 될 것이 성경에는 분명

하게 예고하고 있다는 사실을 깨달아야 

할 것이다. (고린도전서 15:51~4)

감로수 이슬성신을 내리시는 미륵불 메

隱秘歌(二) 은비가  

西方結冤東方解 서방결원동방해

願日見之修源旅 원일견지수원려

須從白兎靑林 수종백토청림 

世上四覽誰可知 세상사람수가지

祈天禱神天神指 기천도신천신지

西氣東來獨覺士 서기동래독각사 

一鷄四角邦無手 일계사각방무수

萬人苦待直八人 만인고대직팔인

西方庚辛四九金 서방경신사구금

聖神降臨金鳩鳥 성신강림금구조

東方甲乙三八木 동방갑을삼팔목 

木兎再生保惠士 목토재생보혜사 

 

서방에서 맺힌 원(冤)을 동방에서 풀게 

될 터인데 이 날을 보기를 간절히 원했던 

수원나그네가 바로 그 분이니라. 하나님의 

말씀에 따라 금운으로 오신 청림도사에게 

달려가야 하리라. 청림(靑林)은 계룡산(鷄

龍山)과 같은 의미이며 궁궁을을 정도령

을 말한다. 세상사람 어느 누가 그 분을 알

겠는가? 하나님께 기도하면 하나님이 가

르쳐 주리라. 금운의 기운을 좇아 동방으

로 오셔서 홀로 깨달은 선비이니라. 

그 분이 정(鄭=一鷄四角邦無手 일계사

각방무수)도령이시오, 만인이 고대하던 진

인(眞人=直八人직팔인)이니라. 서방경신

사구금(西方庚辛四九金)이니 금운으로 오

셨으며 금 비둘기로 강림하신 성신(聖神=

하나님의 신)이시라. 동방갑을삼팔목(東方

甲乙三八木)으로 온 목토(木兎=72궁 목운

木運)가 거듭난 보혜사성신이니라. 

奄宅曲阜牛性野 엄택곡부우성야

多人往來牛鳴地 다인왕래우명지

鷄鳴龍叫道下止 계명룡규도하지

고 하나님은 나를 살린다는 것을 명심하

고 깨달을 지어다. 진인(眞人)인 박(朴=木

人 5도72궁)이 세상 사람들을 살리고자 

세상에 먼저 나오느니라. 그 분은 궁궁(弓

弓)이 합덕(合德)한 말세성군이니라. 

 

三豊妙理人不信 삼풍묘리인불신 

一日三食飢餓死 일일삼식기아사 

眞理三豊人人覺 진리삼풍인인각

天下萬民永不飢 천하만민영불기

兩白隱理人不尋 양백은리인불심

千祖一孫亞合心 천조일손아합심

十勝兩白世人覺 십승양백세인각 

一祖十孫女子運 일조십손여자운

畫牛顧溪仙源川 화우고계선원천

心火發白心泉水 심화발백심천수

寺沓七斗石井崑 사답칠두석정곤

天縱之聖盤石井 천종지성반석정 

一飮延壽永生水 일음연수영생수

飮之又飮紫霞酒 음지우음자하주 

淸水山下定都處 청수산하정도처 

小頭無足飛火理 소두무족비화리

化在其中從鬼死 화재기중종귀사

雙弓天坡乙乙地 쌍궁천파을을지

三人一夕修道生 삼인일석수도생 

夜鬼發動鬼不知 야귀발동귀부지 

鬼殺神活銘心覺 귀살신활명심각

眞人出世朴活人 진인출세박활인

弓弓合德末世聖 궁궁합덕말세성 

정도령이 계신 곳은 많은 사람이 왕래

하는 곳으로 영적 엄마가 영생의 진리를 

가르쳐 주는 곳이니라. 엄택곡부(奄宅曲

阜)는 정도령이 거(居)한 곳으로 전(田)을 

뜻한다. 정도령이 불사영생(不死永生)의 

무극대도를 설하시니 그 곳에 가야 하리

라. 인간의 마음을 맑게 해주는 생명수가 

흘러내리며 정도령이 계신 곳이니라. 

정도령이 마귀를 박멸소탕할 때 마귀가 

하늘에서 불이 떨어지듯 하나니 조화가 

그 속에 있느니라. 마귀를 따르는 자는 다 

죽으리라. 그때 궁을십승 정도령이 계신 

곳에서 도를 닦는 자는 살아 영생을 얻으

리라. 쌍궁천파을을(雙弓天坡乙乙)은 ‘궁

궁을을’의 십승 정도령을 의미한다. 

삼인일석(三人一夕)은 수(修=닦을 수)

자의 파자. 야귀(夜鬼)가 발동하는데 마귀

(귀신)인줄 모르는구나. 마귀는 나를 죽이

무궁조화(無窮造化)가 나오고 생명을 

살리는 화우로(火雨露) 삼풍(三豊) 해인의 

이치를 사람들이 믿지 않는구나. 세상 양

식은 하루 세끼를 먹어도 굶어 죽지만 삼

풍 해인은 한 달에 아홉 끼만 먹어도 천하 

만민이 영원토록 굶주리지 않는다는 불사

영생의 진리를 사람마다 깨달아야 하리라. 

양백의 숨은 이치를 사람들이 찾지 못

하면 천 조상 가운데 한 자손밖에 살지 못

하리니, 부디 아(亞)자 속의 십승과 마음을 

합하여 하나가 되어야 하리라. 십승양백

(十勝兩白)을 세상 사람들이 깨달으면 한 

조상 가운데 열 자손이 살게 되는 호운(好

運)을 맞이하리라. 여자운(女子運)은 호운

(好運)의 파자. 

그림 속의 소가 돌아보는 시냇물은 신

선(神仙=하나님)의 근원에서 나오는 생명

의 시냇물이요, 마음의 불을 희게 피어나

게 하며 마음속에서 생명수가 흐르게 하느

니라. 생명을 주관하는 북두칠성의 기운을 

가지신 정도령으로부터 영원한 생명수가 

나오나니 하늘이 세우신 성인이라 한 번만 

마셔도 수명을 연장하는 영생수(永生水)

요, 마시고 또 마시면 불로장생하는 자하

선경(紫霞仙景)의 신선주(神仙酒)로다.*  

 박명하 /고서연구가

010-3912-5963 
myunghpark23@naver.com

시아의 권능과 실체에 대해서는 5대 공약의 

내용만 보더라도 분명히 어떤 존재인지를 알 

수 있는 것이다. 인간의 모습으로 오셨지만 

그 능력과 실체는 이기신 구세주 하나님의 

권능을 회복하여 분신과 변신의 능력을 자유

자재로 행하시는 무서운 심판자의 자격을 갖

춘 신의 사람으로 오신 것을 욕심과 죄악에 

빠진 무지한 인생들은 모르고 있을 뿐이다.* 
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십승양백(十勝兩白)을 알면 일조십손(一祖十孫)이요 
모르면 천조일손(千祖一孫)이니라

질문: 믿음론에 대해서 알고 싶습니다. 

답변: 성경에는 믿음에 대하여 여러 

가지로 논하고 있습니다. ‘겨자씨 만한 

믿음이 있어도 이 산더러 명하여 저리

로 옮기라면 옮기어지고’하는 말씀이 있

는데 이것은 바로 믿음의 능력을 말하는 

것입니다. 

여기서 ‘이 산’이라 함은 세상의 산을 

말함이 아니요 영적 산 즉 마음의 산을 

가리키는 것이니 마음의 태산과 같은 죄

악을 말하는 것입니다. 인간의 마음에 있

어서 제일 높은 산과 같은 것이 바로 ‘나’

라는 의식입니다. ‘나’라는 의식은 바로 

죄악의 산이요 욕망의 산입니다. 이 산과 

같은 죄악을 저리로 옮긴다 하였으니 겨

자씨 만한 믿음이 있어도 마음의 태산과 

같은 죄악을 멸하는 능력이 있다고 하였

습니다. 

또한 ‘믿음은 바라는 것들의 실상이요 

보지 못하는 것들의 증거’라고 말했으니 

이것은 믿음만 있으면 바라는 대로 이루

어지고 보지 못하는 것들을 보게 해주는 

것이 믿음이라고 했던 것입니다. 그러므

로 보지 못했던 천당과 보지 못했던 지

옥을 볼 수 있게 해주는 것이 믿음이요 

바라고 원하는 영생을 이루어지게 하는 

것이 믿음인 것입니다. 인간의 소망이 영

생인데 바라는 대로 영생이 이루어지지 

못하는 것은 믿음이 없었던 까닭입니다. 

에베소서 2장 8절에 보면 믿음은 ‘하나

님이 주시는 선물’이라고 하였습니다. 여

기서 하나님의 선물은 바로 하나님의 은

혜이기 때문에 하나님이 사람에게 주는 

은혜가 바로 믿음인 것입니다. 

하나님이 사람에게 주는 은혜란 사람

의 가장 소원하는 바를 이루어주는 것이 

되므로 바울이 말했듯 ‘바라는 것들의 실

상’이 바로 은혜인 것입니다. 죽지 않고 

영원히 사는 것이 인간의 소원이요, 불

행하지 않고 행복하게 사는 것이 인간의 

소원인고로 사람을 행복하게 죽지 않게 

해주는 것이 바로 은혜요 믿음인 것입니

다. 

다시 말해서 믿음은 하나님이 주시는 

선물이요. 하나님이 주시는 선물로써 영

생이 성립하기 위해서는 나를 이기고 마

귀를 이기고 사망권세를 이기는 하나님

의 영이라야 합니다. 마찬가지로 생명과

일도 성경말씀이요, 성경말씀은 영적 말

씀인고로 생명과일은 영적 과일인고로 

영생 주는 영으로써 나를 이기고 마귀를 

이기고 사망권세를 이기는 하나님의 영

인 것입니다. 그러므로 믿음이 곧 생명과

일임을 알 수 있습니다. 

따라서 무조건 ‘믿습니다’ 하는 것은 

믿음과는 거리가 먼 것이라는 점을 성경

은 이렇게 여러가지 측면에서 말했던 것

입니다.* 

성금계좌 : 우체국 103747-02-134421  예금주 : 이승우

독자님들의 정성어린 성금이 영생의 세계를 앞당깁니다
전국 각지에서 성금을 보내주신 분께 감사드립니다

당신을 영생의 세계로 안내하는 신문

믿음에 대해서  전도 문답 [18]

감로수 이슬 성령의 실체와 불가사의 공덕

2024년 새로이 이전 단장한 마산제단에 주님의 이슬향기가 가득하길~ *̂ *̂
 
 


