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내 몸과 마음을 치유하는 요가수니의 
요가교실

“마음먹는 대로 피가 변한다”

피의 작용이 마음 작용이다. 피가 
영이요, 생명이요, 마음인 고로, 하나
님의 마음을 품으면 하나님의 피로 이
루어진다. 마음이 영이라는 말은 우리
가 쓰는 일상적인 말속에도 있다. “인
간은 생각이 있는 고로 육적 동물이라
고 하지 아니하고 영적 동물이라고 한
다.”라고 하듯이 생각의 움직임이 바
로 영의 작용이요, 피의 작용이다. 그
러므로 마음 자체가 피요, 피 자체가 
마음이다. 피 자체가 마음 작용이라고 
하는 것은 혈액형을 보면 알 수가 있
다. 

구세주 말씀 중에서*

실외보다 실내가 좋은 요가 수련으로 하

루 30분 정도 꾸준한 스트레칭과 근력운

동으로 날마다 근력을 강화하도록 지금부

터 동작 따라 해보실까요? 

허리 무릎 근력 강화로 통증을 줄이는 
방법~

동작 ① : 네발 자세로 숨을 마시면서 

배에 힘을 주고 한쪽 다리를 쭉 펴서 들

어 올린다. 고개를 위로 들어서 시선은 

천장을 바라본다. 10초 유지. 

우 좌 교대로 3세트. 

동작 ② : 숨을 마시면서 왼쪽 다리를 

쭉 펴서 들어 올린다. 동시에 오른팔을 

쭉 펴서 들어 올린다. 고개를 위로 들어

서 시선은 천장을 바라본다. 10초 유지. 

우 좌 교대로 3세트. 

옆으로 누워서 up

동작 ③ : 옆으로 누워서 팔꿈치, 복

부 근육을 이용하여 골반을 들어 올린

다. 골반을 들어 올린 상태로 10초 유지. 

우 좌 교대로 3세트. 

동작 ④ : 팔꿈치를 쭉 펴서 어깨와 

평행하도록 세우고, 옆구리와 복부를 

위로 올린다. 양쪽 무릎을 바닥에 대고 

다리를 펴 준다. 10초 유지. 

우 좌 교대로 3세트.*
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“인간의 피를 깨끗하게 유지한다면 영

원한 삶이 가능할까요? ”라는 질문에 대

한 인공지능(AI)의 답변은 다음과 같았다. 

“인간은 오래전부터 영원한 생명의 비

결을 찾고 있었는데, 그런 것이 가능하다

는 구체적인 증거는 없지만, 수년간 여러 

가지 이론과 생각이 제시되어 왔습니다. 

그런 생각 중 하나는 인간의 피를 깨끗하

게 유지한다면 영원한 생명이 가능할지도 

모른다는 것입니다. 이 이론의 배경에 있

는 생각은 인체가 시간이 지남에 따라 우

리의 세포와 장기를 손상시킬 수 있는 독

소와 그밖에 해로운 물질에 지속적으로 

노출된다는 것입니다. 이 독소들은 혈류

에 축적되고 피로와 두통에서부터 암과 

심장병과 같은 더 심각한 상태에 이르기

까지 다양한 건강 문제를 일으킬 수 있습

니다. 만약 우리가 혈액을 깨끗하고 유해

한 물질이 없는 상태로 유지할 수 있다면, 

우리는 잠재적으로 노화 과정을 늦출 수 

있고 수명을 연장시킬 수 있다는 이론은 

있습니다. 이를 달성할 수 있는 방법에는 

식이요법, 운동 그리고 다양한 해독 등이 

있습니다. 이러한 방법들이 우리의 건강

과 복지에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다

는 것을 암시하는 몇 가지 증거가 있지만, 

그것들이 영원한 삶에 이르게 한다는 보

장은 없습니다. 노화 과정은 복잡하고 단

지 우리의 혈액과 전반적인 건강 이상의 

다양한 요소들을 포함합니다. 결론적으로 

깨끗한 피를 통한 영원한 삶에 대한 생각

은 흥미로운 것이지만, 현시점에서는 이

론에 불과하지만, 우리의 몸을 가꾸고 우

리의 피를 깨끗하게 유지하기 위해 최선

을 다함으로써 우리가 장수할 수 있는 가

능성을 높일 수 있습니다.”

위와 같이 인공지능의 답변을 보아도 

인간의 몸을 가진 채 영생한다는 것이 무

척 어렵다는 것을 알 수 있다. 인간 스스로 

깨끗한 피를 유지하여 영원한 생명을 얻

고자 노력해도 오염된 공기와 물 그리고 

음식물 등 외부적인 환경에 노출되어 살

아가기에 혈액을 온전히 깨끗하게 유지할 

수 없게 된다. 이와 관련해서 사람 몸이 안 

죽는다는 학설을 논하는 사람들이 미국 

TV 방송에 출연하였는데, 의사들이 “사람

이 어떻게 안 죽느냐? 공기 속에도 독소 

물질이 있고 사람이 먹는 음식 속에도 오

上南七月西南明 상남칠월서남명

相生相克待對法 상생상극대대법

水火旣濟相望好 수화기제상망호

木火通明春風長 목화통명춘풍장

水火未濟混沌世 수화미제혼돈세

東西分明大亂年 동서분명대란년

運回周流西域道 운회주류서역도

一筐春心萬邦和 일광춘심만방화

雲開萬里同看日 운개만리동간일

陰陽混雜難判世 음양혼잡난판세

天地定位永平仙 천지정위영평선

鳥頭白兮黑赤白 조두백혜흑적백  

 

남조선 대한민국에 정도령이 오니 천

지대도의 불빛이 밝게 빛나게 되느니라. 

천지음양의 도수가 돌아옴에 따라 남조

선 대한민국이 먼저 지상천국이 이루어

짐을 말한다. 상남(上南)은 남조선, 칠월

(七月)은 남(南)과 불(빛), 서남은 곤(坤)

괘의 방위이다. 남조선이 곤도수(坤度

數)에 들어옴에 따라 지천태괘가 열리

고 지상천국이 이루어짐을 나타낸다. 

상생은 서로 살리고 대우하는 것이요 

상극은 서로 이기려고 하고 대립하는 음

양오행의 법칙이다. 수화(水火)가 상극

이지만 서로 조화하고 상생으로 변하는 

수화기제(水火旣濟=64괘중 63번째 괘)

는 서로를 바라니 좋은 것이요 목화(木

火)는 상생이니 천지에 광명을 더하여 

불사영생의 봄바람이 불어 지상천국을 

이루리로다. 화수미제(火水未濟=64괘

중 64번째 괘)를 말하자면 수화(水火)는 

상극으로 조화를 이루지 못하니 천하가 

혼돈한 세상이었다. 동서양은 분명 큰 

전쟁 등 혼란의 세월을 거듭하였던 것이

다. 

운이 돌고 돌아 금운을 좇아 미륵부처

님의 도가 나오니 광주리에 가득 담은 

봄 같은 온화한 마음이 세계만방을 화합

인간인들 어찌 이에 따르지 않을 수 있

겠는가? 자연의 법도는 어긋남이 없으

니 음양의 변화를 미루어 그 이치를 알 

수 있을 뿐이리라.

국가가 흥하면 내 집도 흥하듯 인명은 

재천이라 하늘이 수명을 더해 주는구나. 

불사영생의 시대가 옴을 표현하고 있다.

삼태성이 응한 천상의 신선이요 오복

을 구비한 하늘을 날아다니는 인간으로 

오시니 아름다운 우리 강산 좋은 운수를 

받음이로세. 

生初之樂(七) 생초지락

自然仁義更人化 자연인의갱인화

聲可轉天雷震動瞬能飜電光輝含

성가전천뢰진동순능번전광휘함

水口噴風雨作霑 수구분풍우작점

波指霧雲射飛 파지무운사비

時好丈夫令歲月 시호장부령세월

一將神劍萬邦揮 일장신검만방휘

狂夫由理豈狂名 광부유리기광명

天自然降欲亨 천자연강욕형

拔拳逐擊千魔鬼 발권축격천마귀

擧踵屈跿萬地名 거종굴도만지명

舞裡神衫神化劍 무리신삼신화검  

대자연의 이치에 따라 어짐(仁)과 의

로움(義)을 겸비하시어 다시 인간으로 

오심이로다. 인(仁)은 5도72궁 목운(木

運), 의(義)는 6도81궁으로 금운(金運)을 

시키도다. 6도81궁 금운 정도령의 봄바

람과 같은 마음이 얼어붙은 세상인심을 

녹여 세계만방을 화합하도록 하여 하나

로 합치도록 한다는 뜻이 담겨 있다. 구

름이 걷히면 몇 만 리 먼 곳에서도 똑같

이 해를 볼 수 있듯이 음양이 혼잡하여 

세상을 판별하기 어려우나 천지가 바로 

서면 영원히 평화로운 신선세계가 되는 

것이니라. 새대가리가 희다 하니 검다 

하고, 붉다 하니 희다 하는 등 말이 많구

나. 천지공사의 참뜻을 모르면 잠자코 

있기나 하라는 말이다. 

家家門前日月明 가가문전일월명

二十九日立刀削 이십구일립도삭

兌上絶兮艮上連 태상절혜간상련

一盛一敗弱强理 일성일패약강리

人亦奈何循環天 인역내하순환천

自然之道不可違 자연지도불가위

陰陽推之變化理 음양추지변화리

國家大興吾家興 국가대흥오가흥

人命在天天增壽 인명재천천증수

三台應星天上仙 삼태응성천상선

五福具備飛人間 오복구비비인간

於美山下好運機 어미산하호운기 

 

집집마다 문전에 선등(仙燈)을 달아 

둔 듯 밝게 빛나네. 바늘구멍 같은 속 좁

은 인간의 소견머리로는 좋은 세상 볼 

수 없으리라. 이십구일(二十九日)은 소

월(小月), 입도(立刀)는 도(刂)이며 전체

로는 삭(削 깍을 삭)자 된다. 태괘(兌卦 

☱)는 위가 끊어짐(兌上絶)이니 서방의 

운이 끊어짐이요 간괘(艮卦 ☶)는 위가 

연결됨(艮上連)이니 동방의 운이 연결

됨을 암시하고 있다. 한번 성(盛)하면 한

번은 패(敗)하고 약한 것이 강하게 되는 

것이 자연의 법도이다. 이와 같이 돌고 

도는 것이다. 하늘의 법도가 순환함이니 

의미하고 인의(仁義)가 6도81궁속에 구

현됨을 의미한다. 동(東)과 서(西)가 합

하고 목(木)과 금(金)이 합하고 인과 의

가 합하니 6도81궁으로 오신 분, 정도령

을 말한다. 

81궁 정도령의 음성은 가히 하늘에 우

렛소리와 같이 진동하는 듯하고 눈 깜빡

할 사이에 번갯불처럼 마귀들을 뒤엎어 

버리시니라. 입에서 물을 내뿜으면 비바

람을 지어 천지를 적시고 손가락에서는 

안개가 파도처럼 일어나고 구름을 쏘아 

날리는 듯하도다(감로甘露를 지어 내리

는 모양을 묘사).  

때는 이때로다. 좋은 때로다. 정도령

이 세월을 호령하는도다. 신검(神劍)을 

천하 만방에 휘두르니 미친 자들이 어

찌 미친 이름을 내밀 수 있겠는가? (죽어 

천당·극락·선경을 주장하며 세상 인간

을 죽음으로 내모는 비진리의 종교와 학

문을 신봉하는 무리들은 갈 곳이 없어진

다) 하나님이 자연의 이치에 따라 인간

의 몸으로 내려오심은 만사를 형통케 하

시려 함이니라. 천하장사의 주먹으로 천

만 마귀를 쳐서 쫓아내듯 하니 마귀들이 

떨며 발꿈치를 들 사이도 없이 굴복시킴

에 마귀들은 발붙일 곳이 없느니라. 정도

령의 춤사위는 신들린 듯한 가운데 흔들

거리는 적삼이 마치 신의 검처럼 신비하

고 천변만화함이로다.*  

박명하 /고서연구가 

myunghpark23@naver.com / 010-3912-5953

염된 독소 물질이 있는데, 그 음식을 먹고 그 

오염된 독소물질의 공기를 마시고 있는데, 

어떻게 사람이 안 죽을 수가 있느냐?”라고 

질문을 하였다. 이 질문에 대하여 영생을 주

장하는 사람들이 답변을 못 했던 것이다. 

그럼 승리제단에서는 모든 사람들이 납

득할 수 있는 영생학을 내놓고 있다고 하는

데 알아본다. ‘사람이 마음먹는 대로 피가 변

하고, 마음의 물질이 사람 몸에서 나온다’라

는 원리를 유사 이래로 처음으로 발견한 분

이 승리제단의 창교자 이긴자이시다. 그리하

여 이긴자의 진리 말씀에 의하면, 영생의 확

신을 가지면 영생의 확신을 가진 사람 몸에

서는 영생의 물질이 나와 공기 속에 있는 독

소 물질이 제거된다고 한다. 그 독소 물질이

라는 것이 마귀의 영이요, 사망의 물질이라

는 것이다. 그러므로 영생의 확신을 가진 사

람이 많아지면 많아질수록 이 세상 공기가 

변한다는 것은 당연한 이치로 받아들일 수밖

에 없게 된다. 그리고 ‘손바닥을 치면 병이 낫

고. 큰 소리로 찬송해도 병이 낫는다’라는 과

학적인 원리도 이긴자께서 발견한 것으로 인

간이 온전한 영생체로 도달하기 위한 수단으

로 예배 시에 중요한 의식으로 강조된다.*               
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정도령의 음성은 우렛소리 같고 
번갯불처럼 순식간에 마귀를 뒤엎어 버리시니라 질문: 이사야 60장 12절에 “너를 섬기

지 아니하는 백성과 나라는 파멸하리니 

그 백성들은 반드시 진멸되리라.”고 했

는데, 여기서 섬김을 받는 <너>는 누구를 

가리키는 것입니까? 

답변: 이사야 41장에 하나님께서 “땅 

끝 땅 모퉁이에서 <너>를 불러 일으키리

라.”고 하신 동방 의인입니다. 이 장에서

도 똑같이 “보라 네게 노하던 자들이 수

치와 욕을 당할 것이요 너와 다투는 자

들이 아무것도 아닌 것 같이 될 것이며 

멸망할 것이라. 네가 찾아도 너와 싸우던 

자들을 만나지 못할 것이요 너를 치는 

자들은 아무것도 아닌 것 같고 허무한 

것 같이 되리니”라는 대목이 나옵니다. 

질문: 동방 의인(구세주)을 1994년 정

월에 이 나라에서 구속했음에도 불구하

고 이 나라가 망하지 않았는데, 이는 이

사야 선지자의 예언이 빗나간 것입니까? 

답변: 구세주께서는 격암유록의 예언

대로 3년(징역 2년 8개월)간 옥중생활을 

하고 1996년 9월 초에 나오게 되어 있었

으나 일사부재리의 원칙을 위배하면서 

동일한 사건에 거듭 죄를 뒤집어 씌워   

4년을 더 감옥에서 살게 하였습니다. 그

리하여 2차 기소 후 1996년 12월 18일에 

항소심 결심공판이 있었던 고등법원에

서 구세주께서 최후 진술을 다음과 같이 

하셨는데, “나를 지금 내보내지 않으면 

이 나라는 1년 안에 망한다.”라고 경고했

습니다.  이 말을 들은 기자들은 신문에 

법정에서 공언하신 구세주의 말씀을 그

대로 대서특필로 보도하면서 ‘법정에서

조차 자신이 구세주라는 주장을 굽히지 

않았다’고 덧붙이면서 “죄 없는 사람을 

1년 이상 구속하면 큰일이 나며 나라가 

망한다.”라는 황당한 진술을 내놨다고 매

스컴에서 연일 떠들었습니다. 참말이지 

구세주의 경고하신 대로 이듬해에 우리

나라가 망했지만 신문 기자들 중에 누구 

하나도 ‘구세주의 경고성 발언이 적중되

었다’라는 기사를 싣지 않았습니다.  

질문: 97년에 우리나라가 망했다니 그

게 무슨 말입니까? 가만 있자 그러고보

니 1997년에 대한민국에 IMF가 불어닥

쳤군요. 국가가 부도가 난 것이니 국가가 

망한 것이라고 표현해도 그리 틀린 말이 

아니군요. 게다가 1997년 12월 18일에 대

한민국 제15대 대통령 선거가 치러졌고, 

이 선거에서 여당이 IMF외환위기와 국

가부도의 책임으로 야당에게 패배하여 

정권 교체가 이루어졌군요

답변: 예, 그렇습니다. 사도행전 3장 22

절에도 모세가 말하기를, “장차 나와 같

은 선지자가 나타날 것이다. 그 선지자의 

말을 듣지 아니하는 자는 멸망을 받으

리라.” 했는데, 모세는 육적인 만나를 내

렸지만 동방 의인 되신 구세주는 영적인 

만나가 되는 이슬성신을 내리고 있습니

다. 이것을 아직까지 모르는 국가와 인정

하지 않는 개인은 성경 예언대로 멸망당

하고 있습니다.*
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당신을 영생의 세계로 안내하는 신문

멸망당하는 나라와 백성  전도 문답 [6]
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